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RIFLESSIONE SULL'INTENZIONE DI PREGHIERA SETTEMBRE 2023 Q?

“Preghiamo perché le

persone che vivono

ai margini della societa,

in condizioni di vita disumane,
non siano dimenticate

dalle istituzioni € non siano
mai considerate scarti”

MESSAGGIO PER LA V GIORNATA MONDIALE DEI POVERI*
Francesco - 14 novembre 2021

6. Rimane comunque aperto ’interrogativo per nulla ovvio: come € possibile dare una
risposta tangibile ai milioni di poveri che spesso trovano come riscontro solo I’indifferenza
quando non il fastidio? Quale via della giustizia ¢ necessario percorrere perché le
disuguaglianze sociali possano essere superate e sia restituita la dignita umana cosi spesso
calpestata? Uno stile di vita individualistico ¢ complice nel generare poverta, e spesso
scarica sui poveri tutta la responsabilita della loro condizione. Ma la poverta non ¢ frutto del
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destino, & conseguenza dell’egoismo. Pertanto, ¢ decisivo dare vita a processi di sviluppo in
cui si valorizzano le capacita di tutti, perché la complementarita delle competenze e la
diversita dei ruoli porti a una risorsa comune di partecipazione. Ci sono molte poverta dei
“ricchi” che potrebbero essere curate dalla ricchezza dei “poveri”, se solo si incontrassero e
conoscessero! Nessuno € cosi povero da non poter donare qualcosa di sé nella reciprocita. I
poveri non possono essere solo coloro che ricevono; devono essere messi nella condizione di
poter dare, perché sanno bene come corrispondere. Quanti esempi di condivisione sono sotto
i nostri occhi! I poveri ci insegnano spesso la solidarieta e la condivisione. E vero, sono
persone a cui manca qualcosa, spesso manca loro molto e perfino il necessario, ma non
mancano di tutto, perché conservano la dignita di figli di Dio che niente e nessuno puo loro
togliere.

7. Per questo si impone un differente approccio alla poverta. E una sfida che i Governi e
le Istituzioni mondiali hanno bisogno di recepire con un lungimirante modello sociale,
capace di andare incontro alle nuove forme di poverta che investono il mondo e che
segneranno in maniera decisiva i prossimi decenni. Se i poveri sono messi ai margini, come
se fossero i colpevoli della loro condizione, allora il concetto stesso di democrazia ¢ messo
in crisi e ogni politica sociale diventa fallimentare. Con grande umilta dovremmo confessare
che dinanzi ai poveri siamo spesso degli incompetenti. Si parla di loro in astratto, ci si ferma
alle statistiche e si pensa di commuovere con qualche documentario. La poverta, al
contrario, dovrebbe provocare ad una progettualita creativa, che consenta di accrescere la
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liberta effettiva di poter realizzare ’esistenza con le capacita proprie di ogni persona. E
un’illusione da cui stare lontani quella di pensare che la liberta sia consentita e accresciuta
per il possesso di denaro. Servire con efficacia i poveri provoca all’azione e permette di
trovare le forme piu adeguate per risollevare e promuovere questa parte di umanita troppe
volte anonima e afona, ma con impresso in sé il volto del Salvatore che chiede aiuto.

* Per visualizzare il testo completo:

https://www.vatican.va/content/francesco/it/messages/poveri/documents/20210613-messaggio-v-giornatamondiale-poveri-2021..html
© Copyright - Libreria Editrice Vaticana
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Preghiera per questo mese

O Signore nostro Gesu Cristo,

Tu sei il primo povero, il pitl povero tra i poveri perché li rappresenti tutti. Tu ci
chiedi di riconoscerti nella loro vita, lasciandoci evangelizzare da loro,
perché riscopriamo la solidarieta e la condivisione. Insegnaci a prestare ad essi la nostra
voce nelle loro cause, ad essere loro amici, ad ascoltarli, a comprenderli.

O Spirito Santo, amore del Padre e del Figlio effuso nei nostri cuori,

Tu susciti in noi un’attenzione d’amore per la persona del povero,
spronandoci a cercare effettivamente il suo bene. Tu ci spingi ad incontrare
1 poveri la dove si trovano, ad abbracciarli con tenerezza.

Illumina e fortifica i membri dei Governi e delle Istituzioni mondali,
perché si sentano investiti della responsabilita a costruire un mondo migliore
sulla giustizia, operando perché le disuguaglianze sociali siano
superate e sia restituita ad ogni persona, soprattutto ai poveri,
la dignita umana spesso calpestata..

Amen.
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9 Una rete mondiale di preghiera e di servizio, attenta ai bisogni dell’umanita

— «Per amore di Sion non tacero, per amore di Gerusalemme non mi daro pace, finché non
sorga come stella la sua giustizia e la sua salvezza non risplenda come lampaday (Is 62,1.6-7)

— «Abramo gli si avvicino e gli disse: “Davvero sterminerai il giusto con 1’empio? Forse vi
sono cinquanta giusti nella citta”. [...] Rispose il Signore: “Se a Sodoma trovero cinquanta
[o quaranta, o trenta, o venti o dieci] giusti nell'ambito della citta, per riguardo a loro
perdonero a tutta la citta”» (Gn 18,23-32) ‘

— «Tutti questi erano assidui e concordi nella preghiera, insieme con alcune donne e con
Maria, la madre di Gesu e con i fratelli di lui» (At 1,14)

— «Anche voi venite impiegati come pietre vive per la costruzione di un edificio spirituale,
per un sacerdozio santo, per offrire sacrifici spirituali graditi a Dio, per mezzo di Gesu
Cristo» (1P 2,5)
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— «Dopo questi fatti il Signore designo altri settantadue discepoli e li invio a due a due avanti
a sé in ogni citta e luogo dove stava per recarsi» (Lc 10,1)

— «Gesu disse loro di nuovo: “Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anch'io mando
voi”» (Gv 20,21)

L’Apostolato della Preghiera ¢ una rete mondiale di preghiera al servizio delle sfide dell umanita e
della missione della Chiesa. Ritroviamo queste sfide nelle intenzioni di preghiera mensili proposte dal
Papa, che esprimono le sue preoccupazioni per il mondo e per la Chiesa d’oggi, e devono orientare la
nostra preghiera e le nostre azioni nel mese corrispondente.

Questa rete ¢ costituita da coloro che, con [’offerta quotidiana della loro vita, si rendono disponibili
per collaborare alla missione del Cristo Risorto, al cuore della loro situazione o del loro stato di vita.
La chiamata alla missione é il fuoco che ci rende apostoli, inviati dal cuore del Padre fino al cuore del
mondo.

DINAMICA INTERNA DEL PASSO

Nel suo messaggio di Quaresima (2015) Francesco ci dice: «Anche come singoli abbiamo la
tentazione dell’indifferenza. Siamo saturi di notizie e immagini sconvolgenti che ci narrano la
sofferenza umana e sentiamo nel medesimo tempo tutta la nostra incapacita ad intervenire. Che
cosa fare per non lasciarci assorbire da questa spirale di spavento e di impotenza? In primo luogo,
possiamo pregare nella comunione della Chiesa terrena e celeste. Non trascuriamo la forza della
preghiera di tanti!».
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Con la Rete Mondiale di Preghiera del Papa — Apostolato della Preghiera — entriamo in una
rete globale di milioni di fratelli e sorelle che pregano e si mobilitano ogni mese per le sfide del-
I’umanita e della missione della Chiesa. Sono linee guida per la nostra vita e missione della
Chiesa, che il Papa, nella sua visione universale, ci affida nelle sue intenzioni di preghiera. E un
modo molto semplice di «sentire con la Chiesa» (Esercizi Spirituali n® 352-370), uniti al Cuore
di Gesu. E una finestra aperta al mondo. L’intenzione di preghiera del Santo Padre apre il nostro
cuore ai bisogni piu urgenti dell’'umanita e della Chiesa, e ci porta a impegnare le nostre vite per
la giustizia del Regno. Questa missione per le sfide dell’umanita la viviamo con tutti coloro che
chiedono fraternita, giustizia e pace nel mondo, inclusi coloro che appartengono ad altre tradizioni
religiose.

Possa questo “Cammino del Cuore” fare nostra la compassione di Gesu e risvegliare in noi il
desiderio di essere sempre piu disponibili al servizio della sua missione per le sfide dell’umanita
e della missione della Chiesa.

Papa Francesco ci invita a partecipare alla sua rete di preghiera: «Vorrei invitarvi a unirvi alla
rete di preghiera Mondiale del Papa, che diffonde anche attraverso i social network, le intenzioni
di preghiera che propongo ogni mese a tutti la Chiesa. E cosi che si realizza l'apostolato della
preghiera e si fa crescere la comunione» (Angelus dell'8 gennaio 2017).

1120 gennaio 2019, Papa Francesco ha aperto il suo profilo personale di preghiera su Click To
Pray, la piattaforma digitale della Rete Mondiale di Preghiera del Papa.

Affidiamo questa rete di preghiera alla Madonna, Maria, la stella della nuova evangelizzazione,
che, mossa dallo Spirito Santo, era sempre disponibile per suo figlio e per la missione della
Chiesa.
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ESERCIZIO

Prega con le proposte della piattaforma Click To Pray, con Gesu al mattino, con Gesu du-
rante il giorno, con Gesu di notte. La preghiera ¢ una fonte di vera fecondita per la missione
della Chiesa.




CONSIGLI
PER LA TUA PREGHIERA

Quando nel cammino spirituale ci
preoccupiamo della nostra vita, delle sue
ombre e luci ¢ bene meditare sui testi
biblici. Meditare la Parola di Dio non ¢
tanto riflettere su un testo quanto lasciarsi
toccare da esso. Si passa dalla «testa»
al «cuore». Cosa ti commuove del
Vangelo di oggi?

UN LIBRO PER TE
Ministero pastorale

e santita sacerdotale
nel Nuovo Testamento
pagg. 48 - €4,00

Rete Mondiale ¢i Preahiera ana
@ ITALIA Apostolato della Preghiera

con approvazione ecclesiastica

via degli Astalli 16 » 00186 Roma * tel. 06 69923901
www.adp.it ® https://clicktopray.org/it
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Settembre Primo Venerdi 1

Preghiamo perché le persone che
vivono ai margini della societa, in
condizioni di vita disumane, non
siano dimenticate dalle istituzioni
e non siano mai considerate scarti.

dei Vescovi: Preghiamo per le donne vit-
time di violenza tra le mura domestiche o
per le strade: affinché lo Spirito Santo dia
loro la forza di reagire e superare il trau-
ma, e ci stimoli alla creazione di percorsi
di aiuto e di sostegno.



PREGHIERA DI OFFERTA

Padre infinitamente buono,

so che Tu sei sempre con me,
eccomi in questo nuovo giorno.
Metti il mio cuore, una volta
ancora, vicino al Cuore del Tuo
Figlio Gesu, che si offre per me e
che viene a me nell’Eucaristia.
Che lo Spirito Santo faccia di me
il suo amico e apostolo,
disponibile alla sua missione di
compassione. Metto nelle Tue
mani le mie gioie e le mie
speranze, le mie attivita e le mie
sofferenze, tutto cid che ho e
possiedo, in comunione con i miei
fratelli e sorelle di questa Rete
Mondiale di Preghiera. Con Maria
ti offro questa giornata per la
missione della Chiesa e per le
intenzioni del Papa e del mio
Vescovo in questo mese. Amen.

CUORE DIVINO DI GESU, io ti offro per
mezzo del Cuore Immacolato di Maria,
madre della Chiesa, in unione al
Sacrificio eucaristico, le preghiere e le
azioni, le gioie ¢ le sofferenze di questo
giorno: in riparazione dei peccati, per la
salvezza di tutti gli uomini,

nella grazia dello Spirito Santo,

a gloria del divin Padre.

PER ESTENDERE LA PROPRIA PREGHIERA
APOSTOLICA SI PUO -

« ricevere il 1° settembre, primo ve-
nerdi del mese, la Comunione, per
le persone che vivono ai margini della
societa, che non siano dimenticate.

» recitare per la Chiesa, ogni giorno,
almeno una decina del ROSARIO me-
ditando uno dei Misteri Gloriosi.

e per il clero Cuore di Gesu, ristora e delizia I’a-
nima dei Tuoi ministri, perché siano strumento
di Grazia a beneficio di tanti.



