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“Preghiamo perché la  ° ¢ l
comunita internazionale si o o8

impegni concretamente
nell’abolizione della tortura,
garantendo un sostegno alle
vittime e ai loro familiari.”

VIAGGIO IN POLONIA :
IN OCCASIONE DELLA XXXI GIORNATA MONDIALE DELLA GIOVENTU’
Francesco - 29 luglio 2016

[...] Quanto dolore, quanta crudelta! Ma ¢ possibile che noi uomini, creati a somiglianza di
Dio, siamo capaci di fare queste cose? Le cose sono state fatte. o non vorrei amareggiarvi, ma
devo dire la verita. La crudelta non ¢ finita ad Auschwitz, a Birkenau: anche oggi, oggi si tortura
la gente; tanti prigionieri sono torturati, subito, per farli parlare... E terribile! Oggi ci sono uomini
e donne nelle carceri sovraffollate; vivono — scusatemi — come animali. Oggi ¢’¢ questa crudelta.
Noi diciamo: si, abbiamo visto la crudelta di 70 anni fa, come morivano fucilati, o impiccati, o
col gas. Ma oggi in tanti posti del mondo, dove c¢’¢ guerra, succede lo stesso.
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In questa realta Gesu ¢ venuto per portarla sulle proprie spalle. E ci chiede di pregare.
Preghiamo per tutti i Gesu che oggi sono nel mondo: gli affamati, gli assetati, i dubbiosi, gli
ammalati, quelli che sono soli, quelli che sentono il peso di tanti dubbi e tante colpe. Soffrono
tanto... '

Preghiamo per i tanti bambini ammalati, innocenti, che portano la croce da bambini. E
preghiamo per tanti uomini e donne che oggi sono torturati in tanti Paesi del mondo; per i carcerati
che sono tutti ammucchiati li, come se fossero animali. E un po’ triste quello che vi dico, ma ¢ la
realta. Ma ¢ realta anche il fatto che Gesu ha portato su di Sé tutte queste cose. Anche il nostro
peccato.

Tutti qui siamo peccatori, tutti abbiamo il peso dei nostri peccati. Non so se qualcuno non si
sente peccatore... Se qualcuno non si sente peccatore alzi la mano... Tutti siamo peccatori. Ma
Lui ci ama, ci ama! E facciamo, come peccatori, ma figli di Dio, figli del suo Padre, facciamo
tutti insieme una preghiera per questa gente che soffre oggi nel mondo tante cose brutte, tante
cattiverie. E quando ci sono le lacrime, il bambino cerca la mamma; anche noi, peccatori, siamo
bambini, cerchiamo la Mamma, e preghiamo la Madonna tutti insieme, ognuno nella propria lin-

gua.

7 Per visualizzare il testo completo:
ngs //www.vatican. va/coment/francescolnfspeeches/20l6/_|uly/documems/papa-francesco_Z0l60729 _polonia-arcivescovado.html
opyright - Libreria Editrice Vaticana

2



Rete Mondiale di Preghiera ¢et Papa
ITALIA Apostolato della Preghiera

RIFLESSIONE SULL’INTENZIONE DI PREGHIERA GIUGNO 2023

Preghiera per questo mese

O Signore nostro Gesu Cristo crocifisso e risorto, Ti adoriamo e
Ti benediciamo perché Ti sei caricato delle nostre sofferenze, Ti sei addossato i nostri
dolori, togliendo i peccati del mondo.
Tu ci chiedi di pregare per i Tuoi fratelli piu piccoli:
gli affamati, gli assetati, gli ammalati, le persone sequestrate, gli uomini
e le donne che in tanti paesi del mondo sono torturati.

Con il dono del Tuo Santo Spirito illumina la comunita internazionale,
perché si impegni concretamente nell’abolizione della tortura fisica e psichica,
riconoscendo la dignita della persona umana, redenta dal Tuo Sangue preziosissimo,
¢ garantendo un sostegno alle vittime e ai loro familiari.

O Beata Vergine Maria, consolatrici degli afflitti, prega per noi.

Amen.
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6 Cristo dimora in noi

— «In quel giorno voi saprete che io sono nel Padre e voi in me e i0 in voix (Gv 14,20)

— «...Noi verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui» (Gv 14,23)

— «Rimanete in me e io in voi...Come il Padre ha amato me, cosi anch’io ho amato voi.
Rimanete nel mio amore» (Gv 15, 4 ¢ 9)

— «Non sono piu io che vivo, ma Cristo vive in mey (Gal 2,20)

— «Non sapete che siete tempio di Dio e che lo Spirito di Dio abita in voi?» (1 Cor 3,16)

— «Quanto a voi, tutto cid che avete udito da principio rimanga in voi. Se rimane in voi quel
che avete udito da principio, anche voi rimarrete nel Figlio e nel Padre» (1Gv 2,24)

— «Che il Cristo abiti per la fede nei vostri cuori. . .» (B£:3;17)

— «Riflettendo come in uno specchio la gloria del Signore, veniamo trasformati in quella me-
desima immagine...» (2 Cor 3,18)
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Nella sovrabbondanza del Suo amore per noi, Dio desidera abitare nei nostri cuori. E la promessa

sorprendente che il Cristo fece ai Suoi amici prima di morire. Dio vuole stabilire la Sua dimora in

ognuno di noi. San Paolo ne da testimonianza, dicendo che non é piu lui che vive, ma il Cristo che

vive in lui (Gal 2,20). E verso quest ultimo orizzonte che lo spirito desidera condurre il cristiano:

una identificazione totale con il Cristo, corpo, anima e Spirito. Questo é cio che desideriamo e

per cui preghiamo ogni giorno, con un cuore di povero, sapendo che raggiungere il Cristo non

sara mai il frutto dei nostri sforzi. Noi crediamo che questa identificazione con Cristo ci é donata

in modo privilegiato attraverso 1’Eucaristia. Lui stesso viene da noi nel Suo Corpo e nel Suo
Sangue, e ci trasforma interiormente secondo il Suo Cuore, affinché possiamo essere e agire come

Lui. i

DINAMICA INTERNA DEL PASSO

Come discepolo di Gesu, il mio compito ¢ dirimanere in Lui, il pit vicino al Suo cuore.

Preghiera e Parola di Dio

Questo ¢ possibile solo rimanendo nella Parola di Gesu: «Se uno mi ama, osservera la mia
parola e il Padre mio lo amera e noi verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui» (Gv
14,23). «Fate la vostra dimora in me, fate la vostra dimora nel mio amorey, dice ancora.

Per stare il pit vicino possibile al Suo cuore, € necessario meditare la Sua parola, vederla e
ascoltarla nei Vangeli, stare in profonda comunione con Lui, come il tralcio e la vite, e lasciarsi
trasformare da Lui.
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Si, & necessario dimorare nella Sua Parola per conoscerLo con tutto il cuore, per entrare nel
Suo Amore e riconoscere la Sua voce in mezzo ai tanti rumori che ci invadono.

Quanto tempo dedico ogni giorno alla preghiera, per stare con Lui e meditare la Sua Parola?
Chi si nutre della Sua Parola, chi medita le Scritture, la Bibbia, entra in tutta ’altezza, I’ampiezza
e la profondita del suo Amore (Efesio 3,17-21).

Nascere alla vita nello Spirito

Per dimorare in Cristo e affinché Lui permanga in me, a tal punto che io possa dire come San
Paolo: «e non sono piu io che vivo, ma Cristo vive in me» (Lettera di San Paolo ai Galati 2,20),
devo entrare nella vita dello Spirito. |

Ricordate I’'uomo che chiese a Gesu: «Che cosa devo fare per avere la vita eterna?» (Marco
10,17- 21). Gest, dopo aver guardato con amore 1’'uomo che aveva rispettato tutti i comandamenti
fin dalla sua giovinezza, gli rispose: «Una cosa sola ti manca: va, vendi quello che hai e dallo ai
poveri e avrai un tesoro in cielo; poi vieni e seguimi». Gesu invita quest’'uomo che osserva fe-
delmente la Legge di Dio, la Torah, a passare dall’obbedienza della legge alla vita nello Spirito.
Essere fedeli alla legge di Dio ¢ cosa buona, pero ¢ necessario andare oltre. La legge, i coman-
damenti, possono rimanere inflessibili. Posso pensare che basti osservare la legge alla lettera
per vivere pienamente la vita, ma cosi corro il rischio di volere controllare la mia vita, credendo
che posso raggiungere la felicita solo con le mie forze. Gesu ci invita ad andare oltre. Ci invita
a seguirlo.

Dove? Non lo dice. Devi seguirlo e basta. «Il vento soffia dove vuole e ne senti la voce, ma
non sai di dove viene e dove va: cosi ¢ di chiunque ¢ nato dallo Spirito» (Giovanni 3,8). Seguire
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Gesu ¢ entrare nella vita dello Spirito. E lasciare il porto per andare in acque profonde, passare
dalla sicurezza all’ignoto, dalla stabilitd al movimento; la vita & un movimento.

«Segulml» «Dove?», «I1 Figlio dell’uomo, non ha dove posare il capo». E necessario mettersi
in cammino senza sapere dove andare. Bisogna essere docili allo Spirito Santo senza cercare di
dirigere la propria vita. Posso farlo con fiducia, perché ho scoperto nella mia vita che Lui ¢
fedele. Essere un discepolo di Gesu Cristo ¢ entrare nello Spirito per discernere costantemente,
in contesti diversi, come essere fedeli al Vangelo.

— Pensiamo di poterlo raggiungere con la forza della volonta?
— Paradossalmente, la vita spirituale ci conduce alla vita quando acconsentiamo alla vulnerabilita,
ci abbandoniamo all'azione dello Spirito Santo, senza voler dominare o controllare.

In effetti, come disse Gesu a Nicodemo (Giovanni 3), si tratta di «nascere di nuovoy, «nascere
dall’alto». Nicodemo € un uomo della Torah. Lui conosce la Legge, ma pur avendo tanta saggezza
¢ nell’oscurita, come suggerisce I’evangelista. Perché entrare nel Regno di Dio, in un nuovo
mondo, non € una questione di osservanza o conoscenza, bensi di nascita. Non ¢ sufficiente
praticare questa o quella virtu, o obbedire alla legge e ai comandamenti per aprirsi pienamente
alla vita spirituale; € necessario familiarizzare con la nostra vita interiore e, poco a poco, cercare
di decifrarla per diventare docili allo Spirito Santo.

Questo implica che bisogna ascoltare. Viviamo spesso nell’esteriorita, nel fare, in costante
agitazione, in un chiacchiericcio interiore, ma non ascoltiamo quello che ci sta succedendo inte-
riormente. Sappiamo che lo Spirito Santo ci parla attraverso la risonanza emotiva degli eventi e
degli incontri della nostra vita. Tutto cio che viviamo genera in noi: pace, allegria, tristezza, o
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chiusura. Come 1'uomo ricco che «diventdo molto triste» avendo udito I'invito di Gesu. E in
questo modo che lo Spirito del Signore cerca di parlarci € occorre discernere.

~ Colui che entra nella vita dello Spirito Santo impara ad accettare questi movimenti interiori,
prende confidenza con la sua vita interiore e riesce, poco a poco a capire, discernere e riconoscere
la voce dell’Altro che sta cercando di parlargli.

Si dice che Sant’Ignazio «seguiva lo Spirito, non andava avanti, non sapeva dove era diretto
... lui lo seguiva con inconsapevole prudenza, offriva il suo cuore a Cristo con semplicitay.

Lo Spirito Santo ci conduce il piu vicino possibile al Cuore di Gesu e cosi ci sveglia e ci rende
attenti alla nostra vita interiore. Posso chiedermi se la mia vita interiore € pit grande della mia
vita esteriore. Sono come Nicodemo, che ¢ molto saggio, ma che vive nell’oscurita, o mi lascio
guidare dallo Spirito Santo senza sapere dove?

Lo Spirito Santo ci aiuta a discernere quello che veramente € I’Amore: I’amore per i nemici e
per il perdono delle offese. Ci conduce il piti vicino possibile al Cuore di Gesu. E il suo interprete.
Questo eccesso d’Amore trova la sua massima espressione nella Croce di Gesu. «Davanti alla
Croce, dobbiamo essere trasformati dalla forza dell’amore che si esprime in questa morte offerta
e nel perdono dato ai punitori. E in questa follia d’amore che dobbiamo trarre la forza per seguire
con fedelta la richiesta dello Spirito nella nostra Vita» - Michel Rondet sj. (Laissez-vous guider
par I’Esprit, Ed. Bayard).



CONSIGLI
PER LA TUA PREGHIERA

“La chiave della vita spirituale
¢ la disposizione interiore”

Si tratta di essere costantemente alla
ricerca di una posizione corporea che ci
permetta di trovare ciod che vogliamo e
desideriamo. Quando cerco una posizione
corporea ¢ sempre per incontrare il
Signore.
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Giugno

Primo Venerdi 2

Intenzione di preghiera de) Papa

Preghiamo perché la comunita in-
ternazionale si impegni concreta-
mente nell’abolizione della tortura,
garantendo un sostegno alle vittime
e ai loro familiari.

- dei Vescovi: Preghiamo affinché 1’as-

sistenza sanitaria sia segno di promo-
zione della dignita umana e il sistema
sanitario pubblico sia qualificato ed ef-
ficiente, rispettoso e attento alle esi-
genze anche dei piu poveri.



PREGHIERA DI OFFERTA

Padre infinitamente buono,

so che Tu sei sempre con me,
eccomi in questo nuovo giorno.
Metti il mio cuore, una volta
ancora, vicino al Cuore del Tuo
Figlio Gesu, che si offre per me e
che viene a me nell’Eucaristia.
Che lo Spirito Santo faccia di me
il suo amico e apostolo,
disponibile alla sua missione di
compassione. Metto nelle Tue
mani le mie gioie e le mie
speranze, le mie attivita e le mie
sofferenze, tutto cio che ho e
possiedo, in comunione con i miei
fratelli e sorelle di questa Rete
Mondiale di Preghiera. Con Maria
ti offro questa giornata per la
missione della Chiesa e per le
intenzioni del Papa e del mio
Vescovo in questo mese. Amen.

CUORE DIVINO DI GESU, io ti offro per
mezzo del Cuore Immacolato di Maria,
madre della Chiesa, in unione al
Sacrificio eucaristico, le preghiere e le
azioni, le gioie e le sofferenze di questo
giorno: in riparazione dei peccati, per la
salvezza di tutti gli uomini,

nella grazia dello Spirito Santo,

a gloria del divin Padre.

PER ESTENDERE LA PROPRIA PREGHIERA
APOSTOLICA SI PUO

. ricevere il 2 giugno, primo venerdi
del mese, la Comunione, per 1’aboli-
zione della tortura, e il sostegno delle
vittime e ai loro familiari.

« recitare per la Chiesa, ogni giorno,

almeno una decina del ROSARIO me-
ditando uno dei Misteri della Luce.

UN LIBRO PER TE
L’ Amore si fa dono
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