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“Preghiamo perché la
Giornata Mondiale della
Gioventu a Lisbona aiuti

1 giovani a mettersi

in cammino, testimoniando

il Vangelo con la propria vita”

MESSAGGIO PER LA XXXVI GIORNATA MONDIALE DELLA GIOVENTU*
Francesco - 14 settembre 2021
Carissimi giovani!
Vorrei ancora una volta prendervi per mano per proseguire insieme nel pellegrinaggio
spirituale che ci conduce verso la Giornata Mondiale della Gioventu di Lisbona nel 2023.
Quando un giovane cade, in un certo senso cade I'umanita. Ma ¢ anche vero che quando
un giovane si rialza, ¢ come se si risollevasse il mondo intero. Cari giovani, quale grande
potenzialita c’¢ nelle vostre mani! Quale forza portate nei vostri cuori!
Cosi oggi, ancora una volta, Dio dice a ciascuno di voi: “Alzati!”. Spero con tutto il cuore
che questo messaggio ci aiuti a prepararci a tempi nuovi, a una nuova pagina nella storia
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dell’'umanita. Ma non ¢’¢ possibilita di ricominciare senza di voi, cari giovani. Per rialzarsi,
il mondo ha bisogno della vostra forza, del vostroentusiasmo, della vostra passione. [...]

“Alzati e testimonia!”

Nell’abbracciare la vita nuova che ci € data nel battesimo, riceviamo anche una missione
dal Signore: “Mi sarai testimone!”. E una missione a cui dedicarsi, che fa cambiare vita. Oggi
I’invito di Cristo a Paolo ¢ rivolto a ognuno e ognuna di voi giovani: Alzati! Non puoi
rimanere a terra a “piangerti addosso”, ¢’¢ una missione che ti attende! Anche tu puoi essere
testimone delle opere che Gesu ha iniziato a compiere in te. Percio, in nome di Cristo, ti dico:

— Alzati e testimonia la tua esperienza di cieco che ha incontrato la luce, ha visto il bene
e la bellezza di Dio in sé stesso, negli altri e nella comunione della Chiesa che vince
ogni solitudine.

— Alzati e testimonia 1’amore e il rispetto che € possibile instaurare nelle relazioni umane,
nella vita familiare, nel dialogo tra genitori e figli, tra giovani e anziani.

— Alzati e difendi la giustizia sociale, la verita e la rettitudine, i diritti umani, i
perseguitati, i poveri e i vulnerabili, coloro che non hanno voce nella societa, gli
immigrati.

— Alzati e testimonia il nuovo sguardo che ti fa vedere il creato con occhi pieni di
meraviglia, ti fa riconoscere la Terra come la nostra casa comune e ti da il coraggio di
difendere I’ecologia integrale.

— Alzati e testimonia che le esistenze fallite possono essere ricostruite, che le persone gia
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morte nello spirito possono risorgere, che le persone schiave possono ritornare libere,
che i cuori oppressi dalla tristezza possono ritrovare la speranza.

— Alzati e testimonia con gioia che Cristo vive! Diffondi il suo messaggio di amore ¢
salvezza tra i tuoi coetanei, a scuola, all’universita, nel lavoro, nel mondo digitale,
ovunque.

11 Signore, la Chiesa, il Papa, si fidano di voi e vi costituiscono testimoni nei confronti di
tanti altri giovani che incontrate sulle “vie di Damasco” del nostro tempo. Non dimenticate:
«Se uno ha realmente fatto esperienza dell’amore di Dio che lo salva, non ha bisogno di
molto tempo di preparazione per andare ad annunciarlo, non puo attendere che gli vengano
impartite molte lezioni o lunghe istruzioni. Ogni cristiano ¢ missionario nella misura in cui
si & incontrato con 1’amore di Dio in Cristo Gesu» (Esort. ap. Evangelii gaudium, 120).

Alzatevi e celebrate la GMG nelle Chiese particolari!

Rinnovo a tutti voi, giovani del mondo, I’invito a prendere parte a questo pellegrinaggio
spirituale che ci portera a celebrare la Giornata Mondiale della Gioventu a Lisbona nel 2023.
Il prossimo appuntamento, pero, ¢ nelle vostre Chiese particolari, nelle diverse diocesi ed
eparchie del mondo, dove, nella solennita di Cristo Re si celebrera — a livello locale — la
Giornata Mondiale della Gioventu 2021.

* Per visualizzare il testo completo:
https://www.vatican.va/content/francesco/it/messages/youth/documents/papa-francesco_20210914_messaggio-giovani_2021.html
© Copyright - Libreria Editrice Vaticana
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Spero che tutti noi possiamo vivere queste tappe come veri pellegrini € non come “turisti
della fede”! Apriamoci alle sorprese di Dio, che vuole far risplendere la sua luce sul nostro
cammino. Apriamoci ad ascoltare la sua voce, anche attraverso i nostri fratelli e le nostre
sorelle. Cosi ci aiuteremo gli uni gli altri a rialzarci insieme, e in questo difficile momento
storico diventeremo profeti di tempi nuovi, pieni di speranza! La Beata Vergine Maria
interceda per noi.

Preghiera per questo mese

O Signore nostro Gesu Cristo crocifisso e risorto, I’incontro personale con Te nella Chiesa
cambia la nostra vita. Tu ci chiami per nome, invitandoci a parlare con Te
per conoscerti e accoglierti quale Maestro e Signore.
Tu ci chiedi di non fuggire da Te, che sempre attendi il nostro ritorno,
rivelandoci il volto misericordioso del Padre.
Tu ci chiami a metterci in cammino, testimoniando che Tu ci fai risorgere dai nostri fallimenti,
liberandoci dalle schiavitu e dalla tristezza, alimentando in noi la speranza.

Spronaci a testimoniare con gioia che Tu sei vivo in noi e in mezzo a noi,
diffondendo il Tuo messaggio di amore e salvezza tra i nostri coetanei,
testimoniando che ¢ possibile instaurare I’amore e il rispetto nel dialogo tra genitori e figli,
tra giovani e anziani. Abilitaci a difendere la giustizia sociale, i perseguitati, i poveri e i vulnerabili.
Facci guardare il creato con i Tuoi occhi, riconoscendo la Terra come la nostra casa comune.
Alleluia!
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8 Una missione di compassione

— «Mi ha mandato a portare il lieto annunzio ai miseri, a fasciare le piaghe dei cuori spezzati»
(Is61,1)

— «Non distogliere mai lo sguardo dal povero, cosi non si levera da te lo sguardo di Dio» (Tb
4,7)

— «Abbiate in voi gli stessi sentimenti che furono in Cristo Gesu» (Fil 2,5)

— «Mosso a compassione, stese la mano, lo tocco e gli disse: “Lo voglio, guarisci!” » (Mc
1,41)

— «Lo Spirito del Signore ¢ sopra di me; per questo mi ha consacrato con l'unzione, e mi ha
mandato per annunziare ai poveri un lieto messaggio...» (Lc 4,18)

—«(...) Il primo preludio consiste nel richiamare il soggetto (storia) della contemplazione: le
tre Persone divine osservano tutta la superficie ricurva del mondo popolato di uomini (...)
Primo punto: vedo le persone, le une e le altre. Primo, vedo gli abitanti della terra, cosi

5



Rete Mondiate di Fregniera del Fapa

@Q [TALIA Apostolato della Preghiera
7 AGOSTO 2023 IL CAMMINO DEL CUORE

diversi sia nelle vesti sia negli atteggiamenti: alcuni bianchi e altri neri, alcuni in pace e altri
in guerra, alcuni che piangono e altri che ridono, alcuni sani e altri malati, alcuni che nascono
e altri che muoiono, e cosi via» (Sant’Ignazio, Esercizi Spirituali n® 102 e 106).

Dio, il Padre di Gesu e Padre nostro, vuole manifestare la sua compassione nel mondo attraverso di
noi, suoi discepoli. Siamo invitati a guardare | 'umanita come Lui, e ad agire con i sentimenti del Cuore
di Gesu. Siamo inviati con Lui alle periferie dell esistenza umana, in vari modi, dove uomini e donne
soffrono ingiustizia, per contribuire a sostenere e guarire quelli che hanno il cuore spezzato. Anche se
siamo limitati dalla malattia o deboli fisicamente, e anche se ci sentiamo incapaci di cambiare le
strutture ingiuste della societa, partecipiamo alla Sua missione facendo nostre la compassione e
l'attenzione a tutti i nostri fratelli e sorelle. Dal momento che noi stessi abbiamo beneficiato della
compassione di Dio, possiamo dimostrarla agli altri. E la nostra risposta al Suo amore per noi (vipa-
razione). Andiamo al di la dei confini visibili della Chiesa, perché dove e la compassione, li é lo Spirito
di Dio. Ci uniamo spiritualmente a tutti coloro che nelle diverse culture e tradizioni religiose, sono
docili a questo Spirito e solleciti per alleviare le sofferenze dei piu deboli..

DINAMICA INTERNA DEL PASSO

Negli Esercizi Spirituali, Sant’Ignazio ci fa contemplare Dio (la Trinita) che guarda al mondo
e per salvare I’'umanita decide di incarnarsi. «Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il suo
Figlio unigenito, perché chiunque crede in lui non muoia, ma abbia la vita eterna» (Gv 3,16). La
decisione di Dio, che trova la sua origine nel suo profondo amore per I’umanita, richiede la
nostra personale decisione di compromesso con questo mondo.
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Come dice papa Francesco: «Dal cuore della Trinita, dall’intimo piu profondo del mistero
di Dio, sgorga e scorre senza sosta il grande fiume della misericordia. Questa fonte non potra
mai esaurirsi, per quanti siano.quelli che vi si accostano. Ogni volta che ognuno ne avra
bisogno, potra accedere ad essa, perché la misericordia di Dio é senza fine. Tanto é imper-
scrutabile la profondita del mistero che racchiude, tanto é inesauribile la ricchezza che da
essa provieney. (Misericordia Vultus n°25)

Le parole “compassione” e “misericordia”, che incontriamo nella Bibbia, riflettono un
termine greco che significa che sentiamo la sofferenza degli altri e siamo spinti interiormente,
per amore, ad agire a loro favore. E un movimento che viene da dentro, dalle “viscere”, dal
“seno materno”, dal “cuore”. E quello che vediamo in Gesu. Si ¢ spesso detto che ha compassione
di fronte alla folla, ai malati, ai ciechi e lebbrosi, all’'uomo posseduto nel Paese dei Gadareni o
alla vedova di Nain che aveva perso il suo unico figlio. Gesi ha questa capacita incredibile di
commuoversi profondamente per gli altri, e quello che prova internamente diventa la scelta
che lo spinge ad agire. Cio che vive ¢ anche quello che insegna, la parabola del buon samaritano
¢ significativa a tal proposito: «Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia» (Mt
S0k

La Rete Mondiale di Preghiera del Papa ci invita ad una missione di compassione per il
mondo, pregando e mobilitandoci per le sfide che I’umanita e la missione della Chiesa devono
affrontare. Questo richiede il consenso ad essere vulnerabili, lasciarsi commuovere profondamente
per quello che vivono i fratelli e sorelle in tutto il mondo. Questo significa far cadere il nostro
“scudo” e abbattere i nostri “muri”, per superare I’indifferenza e favorire una “cultura dell’in-
contro”. Questo perché siamo totalmente uniti al Cuore di Gesu che possiamo, con lui, aprirci
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CONSIGLI
PER LA TUA PREGHIERA

Meditare non € pensare molto al testo
biblico. Non si tratta quindi di una ri-
flessione ma di lasciare risuonare dentro
di me la Parola di Dio, lasciandola la-
vorare sul mio cuore e poco a poco illu-
minarmi. Cio non richiede uno sforzo
ma di lasciare che lo Spirito, progressi-
vamente, mi riveli la Parola. E il Signore
che da. E Lui pud mostrarti come questo
racconto parla di te. Quale testo del
Vangelo mediterai oggi? Condividi la ci-
tazione biblica nei commenti.

UN LIBRO PER TE
Parola di Dio e Fede - MEG
pagg. 184 - € 8,00

\/7 ITALIA Apostolato della Preghiera

con approvazione ecclesiastica

via degli Astalli 16 ® 00186 Roma ¢ tel. 06 69923901
www.adp.it ® https:/clicktopray.org/it

PAROLA DI DIO
E FEDE

Primo Venerdi 4

Agosto
Intenzione di preghiera del Papa

Preghiamo perché la Giornata
Mondiale della Gioventu a Lisbona
aiuti 1 giovani a mettersi in cam-
mino, testimoniando il Vangelo con
la propria vita.

dei Vescovi: Preghiamo per quanti svol-
gono attivita di cura presso le persone an-
ziane e non autosufficienti: affinché siano
capaci di entrare con delicatezza nell’inti-
mita delle famiglie in cui lavorano e, a lo-
ro volta, trovino in esse un ambiente acco-
gliente e sereno.



PREGHIERA DI OFFERTA

Padre infinitamente buono,

so che Tu sei sempre con me,
eccomi in questo nuovo giorno.
Metti il mio cuore, una volta
ancora, vicino al Cuore del Tuo
Figlio Gesu, che si offre per me e
che viene a me nell’Eucaristia.
Che lo Spirito Santo faccia di me
il suo amico e apostolo,
disponibile alla sua missione di
compassione. Metto nelle Tue
mani le mie gioie e le mie
speranze, le mie attivita e le mie
sofferenze, tutto cio che ho e
possiedo, in comunione con i miei
fratelli e sorelle di questa Rete
Mondiale di Preghiera. Con Maria
ti offro questa giornata per la
missione della Chiesa e per le
intenzioni del Papa e del mio
Vescovo in questo mese. Amen.

CUORE DIVINO DI GESU, io ti offro per
mezzo del Cuore Immacolato di Maria,
madre della Chiesa, in unione al

-Sacrificio eucaristico, le preghiere e le

azioni, le gioie e le sofferenze di questo
giorno: in riparazione dei peccati, per la
salvezza di tutti gli uomini,

nella grazia dello Spirito Santo,

a gloria del divin Padre.

PER ESTENDERE LA PROPRIA PREGHIERA
APOSTOLICA SI PUO

« ricevere il 4 agosto, primo venerdi
del mese, la Comunione, per la
Giornata Mondiale della Gioventu, per
testimoniare il Vangelo con la vita.

« recitare per la Chiesa, ogni giorno,
almeno una decina del ROSARIO me-
ditando uno dei Misteri Gloriosi.

e per il clero Cuore di Gesu, nel mese della As-
sunzione di Tua Madre, eléva il cuore dei Tuoi
ministri alle altezze celesti, perché anch’essi
sappiano alleggerire le zavorre dell’umanita.



